
                                          

N°  Sujets : 
 
1 

 
Vous êtes en charge d’un reur en prépa T2 et devez l’ini er à la récupéra on de la flèche. 
 Construisez et animez votre séance ! 

 
 
2 

 
Vous prenez en charge une personne majeur afin de lui faire un baptême. 
 Présentez votre séance ! 

 
 
3 

 
Vous prenez en charge un débutant en forma on T1 qui éprouve des difficultés à réaliser un canard. 
 Construisez une séance vous perme ant d’iden fier la cause de ce e difficulté et d’y remédier ! 

 
 
4 

 
Vous êtes en charge d’un débutant en prépa T1, à qui vous devez enseigner le réglage de la ventouse, ainsi 
qu’une posi on adaptée.  
 Construisez et animez une séance ! 

 
 
5 

Après son baptême TSC, vous prenez en charge un débutant pour sa 1 ère séance sur le palmage. 
Il dispose de son matériel personnel  
 Construisez une séance ! 

 
 
6 

 
Pour un débutant en forma on T1… 
 Construisez et animez une séance des née à l’ini er à la technique de la contre-visée ! 

 
 
 
7 

 
Pour un débutant en fin de forma on, 
 Construisez et animez une séance des née à évaluer ses connaissances perme ant de valider son T1 

 
 
8 
 

 
Vous avez en charge trois débutants de 8 et 9 ans. 
 Organisez une séance de r ! 

 
 
9 
 

 
Vous devez organiser une séance d’apnée pour trois T1, désirant améliorer leur temps au Super Biathlon. 
 Expliquez les différentes phases de travail ! 

 
 
10 

 
Vous prenez en charge un T1 qui éprouve des difficultés à effectuer un parcours de biathlon. 
 Iden fiez les différents points bloquants et développez un plan de séance ! 

 

SUJETS : 
 

PEDAGOGIE PRATIQUE 



                  

 

 

 

 

 

N°  Sujets : 
 
1 

 
Expliquez à un groupe de débutants, les règles de sécurité lors d’une séance de TSC Perforant ! 

 
 
2 

 
Vous devez organiser des cours théoriques, pour un groupe de prépa T1. 
 Annoncez les thèmes aborder en les développant succinctement ! 

 
 
3 

 
Faites découvrir au bord du bassin, à un groupe de débutants, les trois disciplines cons tuant le combiné ! 

 
 
4 

 
Préparez un cours à vos prépas T1, ayant pour thème l’organisa on de la commission na onale de T.S.C. ! 
 

 
5 

 
En fin de forma on, réalisez un ques onnaire ORAL, pour l’évalua on théorique de vos T1 ! 
 

 
6 

 
Expliquez à un groupe de débutants, lors de sas première séance, le matériel individuel et collec f ! 
 

 
7 

 
En prévision d’une compé on, vous devez vérifier le matériel club que vous me ez à disposi on de vos T1. 
 Démontrez votre méthode de vérifica on ! 

 
 
8 
 

 
Quelle est la méthode que vous allez employer pour améliorer les performances de votre groupe de T2, pour 
la « Précision », « Biathlon » et « Super Biathlon » ? 

 
 
9 
 

 
Vous organisez lors d’une journée portes ouvertes, en piscine, une ini a on au Tir Sur Cible. 
 Développez un plan détaillant votre organisa on, accueil et sécurité ! 

 
 
10 

 
Vous avez la charge de l’organisa on du prochain championnat de votre département. 
 Décrivez les différentes étapes de votre organisa on ! 

 
 
11 

 
Vous avez en charge la forma on du groupe « prépa T1 » de votre club. 
 Décrivez votre plan de forma on pour amener vos candidats à obtenir leur examen. 

 
 
12 

 
Vous devez préparer votre équipe de T1, à réaliser un relais pour la prochaine compé on qui aura lieu dans 
un mois. 
 Présentez votre plan d’entraînement, en le jus fiant ! 

 
 
13 
 

 
A défaut de pouvoir u liser un pas de r… 
 Présentez une séance des née à augmenter les performances de votre groupe T2 « compé teurs » ! 

 

SUJETS : 
 

PEDAGOGIE THEORIQUE 



 


