PEDAGOGIE PRATIQUE

Sujet 1: Vous étes en charge d’'un tireur en prépa T2 et devez l'initier a la récupération de la fleéche.
Construisez et animez une séance.

Sujet 2: Vous prenez en charge une personne majeur afin de lui faire un baptéme. Présentez votre séance.

Sujet 3: Vous prenez en charge un débutant en formation T1 qui éprouve des difficultés a réaliser un canard.
Construisez une séance vous permettant d’identifier la cause de cette difficulté et d'y remédier.

Sujet4: Vous étes en charge d’'un débutant en prépa T1 a qui vous devez enseigner le réglage de la ventouse
ainsi qu’une position adaptée. Construisez et animez une séance.

Sujet5: Aprés son baptéme TSC, vous prenez en charge un débutant pour sa 1°™ séance sur le palmage. II
dispose de son matériel personnel. Construisez votre séance.

Sujet 6: Pour un débutant en formation T1, construisez et animez une séance destinée a l'initier a la
technique de la contre-visée.

Sujet 7: Pour un débutant en fin de formation, construisez et animez une séance destinée a évaluer ses
connaissances permettant de valider son T1.

Sujet 8: Vous avez en charge 3 débutants de 8 et 9 ans. Organisez une séance de tir.

Sujet 9: Vous devez organiser une séance d’apnée pour 3 T1 désirant améliorer leurs temps en Super-
biathlon. Expliquez les différentes phases de travail.

Sujet 10 : Vous prenez en charge un T1 qui éprouve des difficultés a effectuer un parcours de biathlon.
Identifiez les différents points bloquants et développez un plan de séance.



PEDAGOGIE THEORIQUE
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Vous devez expliquer a un groupe de débutants les regles de sécurité lors d’'une séance de TSC
perforant.

Vous devez organiser des cours théoriques pour un groupe de prépa T1l. Annoncez les themes
aborder en les développant succinctement.

Faites découvrir au bord de bassin a un groupe de débutants, les 3 disciplines constituant un
combiné.

Préparez un cours a vos prépas T1 ayant pour théme I'organisation de la commission nationale de
Tir sur Cible.

En fin de formation, réalisez un questionnaire oral pour I’évaluation théorique de vos prépas T1.
Expliquez a un groupe de débutants lors de sa premiere séance, le matériel individuel et collectif.

En prévision d’'une compétition, vous devez vérifier le matériel club que vous mettez a disposition
de vos T1. Démontrez votre méthode de vérification.

Quelle est la méthode que vous allez employer pour améliorer les performances de votre groupe
de T2. Précision, biathlon super biathlon.

Vous organisez lors d’'une journée portes ouvertes en piscine, une initiation au Tir Sur Cible.
Développez un plan détaillant votre organisation, accueil, sécurité.

Vous étes en charge de I'organisation du prochain championnat de votre département. Décrivez les
différentes étapes de votre organisation.

Vous avez en charge la formation du groupe « prépa T1 » de votre club. Décrivez votre plan de
formation pour amener vos candidats a obtenir leur examen.

Vous devez préparer votre équipe de T1 a réaliser un relais pour la prochaine compétition qui aura
lieu dans 1 mois. Présentez votre plan d’entrainement en le justifiant.

A défaut de pouvoir utiliser un pas de tir, présentez une séance destinée a augmenter les
performances de votre groupe de T2 « compétiteurs ».



