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A. Introduction

Après analyse des sections de Tir Sur Cible, dans les clubs, force est de constater que tous ont été confrontés aux mêmes problèmes !
C’est pourquoi, l’équipe de la commission inter régionale EST et votre club FFESSM ont rédigé ce document, à votre intention.
Celui-ci est destiné aux pouvoirs publics (municipalité, communautés d’agglomération, syndicat de piscine) qui accompagne la structure FFESSM, dans sa vie, quotidienne pour l’attribution des créneaux dans la pratique des activités, ses locaux, mais aussi les subventions.

Nos objectifs sont les suivants :

· Vous permettre de connaître ce qu’est le tir sur cible subaquatique !
· Comprendre les caractères organisationnels et sécuritaires de cette activité fédérale !
· Vous indiquez quels sont les modalités, à travers :
· 
La pratique (en loisir et/ou compétition)

· L’enseignement de la discipline, et

· L’investissement financier.

B. Historique 
Au départ, cette discipline est l'initiative de chasseurs sous-marins qui souhaitaient s'entrainer au tir, durant la saison d'hiver.
Elle est aujourd'hui une discipline à part entière des sports subaquatiques de la F.F.E.S.S.M. et de la C.M.A.S. et attire de plus en plus de personnes. 

Si la discipline se pratique en compétition à partir de 12 ans ; elle est accessible aux enfants à partir de 8 ans, avec un matériel spécifique, adapté et sécurisé !
Le site de la commission de Tir Sur Cible subaquatique est accessible librement à cette adresse pour toute recherche complémentaire :
https://tirsub.ffessm.fr/
Remarques :

Cette discipline est aujourd’hui, l’une des seules activités de la FFESSM à être utilisée dans le cadre de l’Union National du Sport Scolaire (depuis 2014), avec du matériel sécurisé !

C. Caractères organisationnels et sécuritaire :

Le Tir Sur Cible est une activité avec des règles établies et reconnues.

De l’initiation jusqu’en compétition, le pratiquant évolue dans l’activité avec l’apprentissage et la révision permanente de procédures et de gestes, pour la sécurité de tous : la sienne et celle des personnes, autour de lui.

a. L’organisation



L’activité répond à l’appropriation d’espace.
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Prenons, l’exemple d’un bassin pendant la séance entièrement dédié 

TSC ; celui-ci comportera différentes zones :
Vue d’au dessus :
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Vue latérale d’un couloir :
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Prenons, maintenant, l’exemple d’une partie du bassin, composé de deux lignes d’eau, dédiée au TSC (cas du créneau ou le bassin est partagé avec l’apnée, de la NAP ou/et de la technique :
La ligne d’eau du bord sera consacrée à l’activité ; la seconde servira de ligne de neutralisation (couloir vide), « nomansland »
b. Le sécuritaire

A tout moment (initiation, entraînement, compétition), la sécurité est la règle prioritaire. 
Les 6 règles de base sont d’actualité, dès le Tir Sur Cible, depuis la section enfant (à partir de 8 ans) à adulte :

L’arbalète et la flèche sont reliées par un fil de sécurité changé minimum tous les ans, d’environ 290 cm environ !
De plus, comme toutes les autres commissions (Apnée, Nage Avec Palmes, Technique, …), les formateurs, avant d’obtenir leurs compétences et leur diplôme reçoivent une formation de secourisme appliquée, spécialement au Tir Sur Cible : le R.I.F.A.-Tir sur cible. 


Le matériel est également adapté compte de l’âge et du niveau de 

pratique du tireur !


Les tireurs « Benjamin (de 8 ans à 11 ans) tireront toujours avec une 

arbalète adaptée à leur morphologie avec une flèche sécurisée ; 


le tir s’effectue toujours sur une cible basculante !


Les tireurs « minime (12 à 13 ans), « Cadet » (14 à 15 ans), 


« Junior » (16 à 17 ans) et « Seniors (18 à 75 ans) tireront avec une 

arbalète adaptée et homologuée, à leur morphologie (de 90 à 100 

cm), sur une cible perforante.


L’activité est obligatoirement encadrée par un formateur 


 initiateur/entraîneur de 
TSC », à minima.
D. Modalités de pratique : loisir et compétition

L’activité peut être définie comme étant utilisée soit en tir sur cible basculante, soit en tir perforant.

Le tir sur cible basculant est destiné à l’école de tir, c'est-à-dire, aux enfants de 08 à 11 ans et aux débutants de l’activité, quelques soit leur âge.

Les jeunes et adultes (12 ans et plus) basculeront sur le tir perforant, lorsque les gestes auront été assimilés et reproduit automatiquement.

Le tir en perforant est alors accessible en pratique de détente, mais aussi en compétition !

a. La pratique loisir

Pour les enfants, le tir s’effectue avec une cible basculante et une arbalète sécurisée ; Pour les jeunes et adultes, le tir s’effectue avec une cible basculante (+arbalète sécurisée) et/ou une cible perforante (arbalète homologuée). L’objectif est d’abord un apprentissage, puis un entretien de ses compétences.
b. La pratique en compétition



La compétition est ouverte dès l’âge de 12 ans (Minime).



Pour autant, le compétiteur Minime ne concourra que pour l’épreuve 

de la précision 


Les épreuves de compétition sont les suivantes :

· La précision, 
· le biathlon, 
· le super biathlon et 
· le relais.


Voici une présentation rapide de celles-ci :



Précision :

L’épreuve de précision consiste à réaliser dix tirs dans une cible à 5visuels (deux tirs / visuel), avec le même matériel, dans un temps limite de 10 minutes, pour les 10 tirs. 

Tout tir déclenché après ce temps ne sera pas pris en compte.

La ligne de départ est située à 15 mètres (+ou-10 cm) du centre de la cible.

Biathlon :

L’épreuve de biathlon subaquatique consiste à réaliser, avec le même matériel, trois parcours aller-retour en apnée en un temps maximum de 10 minutes.

A chaque parcours est effectué un tir sur une cible à 5visuels. Le compétiteur choisit 3 des 5 visuels et effectue un tir par visuel.

La ligne de départ est située à 15mètres (+ou -10 cm) du centre de la cible Pour les compétiteurs classés en catégorie cadets et juniors, le retour en surface respiré est autorisé.
Super Biathlon :
L’épreuve de super biathlon subaquatique consiste à réaliser, avec le même matériel, 5 parcours aller-retour en apnée, en un temps maximum de 10 minutes. A chaque parcours est effectué 1 tir sur une cible à 5 visuels (1tir par visuel).

La ligne de départ est située à 10 mètres (+ ou -10 cm) du centre de la cible. Pour les compétiteurs classés en catégorie cadets et juniors, le retour en surface respiré est autorisé.

Cette épreuve comporte au minimum une qualification, une demi-finale et une finale, ces sélections sont issues des meilleurs classements.
Relais :

Le relais subaquatique est une épreuve par équipe constituée de 4 compétiteurs du même club ou du même comité qui se relaient sur un parcours chronométré type super biathlon avec un contrat cible à remplir.

La ligne de départ est située à 15 mètres (+ ou -10 cm) du centre de la cible.
Chaque compétiteur doit exécuter 2 tirs non consécutifs sur une cible à 4visuels (le visuel central ayant été occulté).

Le contrat est rempli quand l'équipe a réalisé 8 impacts, soit 2 impacts par visuel, compris au minimum dans la zone des 411 points.

Le temps maximal pour cette épreuve est de 10minutes. Le parcours aller-retour s'effectue en apnée.

Pour les compétiteurs classés en catégorie cadets et juniors, le retour en surface respiré est autorisé.
E. L’enseignement de la discipline

a. Le domaine initiation (basculant)

Bien que ’enseignement en tir basculant peut-être réalisé par un formateur des commissions de l’Apnée, de la Nage Avec Palme ou de la Technique ; il est fortement conseillé que ceux-ci suivent une formation optionnelle pour obtenir les informations spécifiques au tir sur cible.

L’initiateur/entraîneur de TSC, à minima est parfaitement capable de conduire les séances de TSC en initiation !
b. Le domaine confirmé et compétition – (perforant)
L’enseignement en tir perforant est strictement réservé à un formateur initiateur/entraîneur de TSC, à minima.

N’ont aucune prérogative dans ce domaine, les formateurs des autres commissions !
La commission régionale propose aux formateurs des commissions de la Technique, Apnée et N.A.P des formations adaptée, afin de leurs transmettre les connaissances du RIFA-T, les compétences dans le TSC, l’accompagnement en compétition.
F. L’investissement financier de l’activité


Le nerf de l’activité, c’est l’argent et la bonne maîtrise de ses coûts sur les 
court, moyen et long termes !
Comme toute activité de la FFESSM, en premier lieu, le pratiquant doit avoir le matériel de base, composé : d’une paire de palmes (chaussantes, si possible), d’un masque adapté, d’un tuba et d’une ceinture de lest avec 1 Kg à 2 Kg maximum.

a. Le matériel spécifique au tireur

Pour le tir, le pratiquant doit avoir une arbalète adaptée à sa pratique :

Voici ici une arbalète sécurisée (pour le basculant) :

[image: image4.png]Fleche

Technique :

Sandow

Arbalete
Talon de chargement




Voici une arbalète homologuée, préparée pour le tir perforant
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Le coût négocié d’une arbalète MUNDIAL, préparée pour le TSC en 90 cm est de 100 € TTC.
b. Le matériel de la structure

Il existe deux types de cibles : la basculante et la perforante.
La basculante comporte un cahier des charges, mais peut être adapté dans les visuels, par les structures (formes ronde, poisson, etc…).
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La cible perforante répond à un cahier des charges, stricte.



Elle est composée d’une cible et d’une règle de distance
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Dans l’inter région EST, un formateur TSC réalise et vend des cibles perforantes pour environ 240 € (57- Vahl les bénéstroff)


Parlant gestion : une section TSC (4 à 16 pratiquant) peut démarrer avec deux cibles et 4 arbalètes « club ».

Les pratiquants devront la saison prochaine investir dans leur propre arbalète pour le perforant pour obtenir de bons résultats, avec régularité (pratique avec la même arbalète).

c. La convention de prêt d’un set de démarrage par la région

La commission de TSC régionale GRAND EST, propose un set de démarrage, par club, pour une durée de 6 mois, pouvant être renouvelé 1 fois ! Ce set est composé d’une cible perforante, de deux arbalètes pour le tir perforant complètes et prêtes à l’emploi, plus une flèche pour le tir basculant. Ce set est remis après signature d’une convention entre la commission régionale de TSC EST, le président du club et le formateur de TSC du club.
CONCLUSION :

Dans l’Est, l’activité démarre très fort depuis la création de la commission régionale GRAND EST en mars 2014, avec 13 nouveaux initiateurs/entraîneurs formés, 1 Moniteur Entraîneurs Fédéral 1 er degré, 3 Moniteur Entraîneur Fédéral 2 ème degré, plus de 12 juges fédéraux 1 er degré et 5 Juges fédéraux 2 ème degré.
Mais aussi des compétitions départementale Moselle depuis 2015 et régionale GRANDE EST depuis 2017. 
L’accueil d’une compétition de TSC, nouveau sport en forte progression est un excellent moyen de mettre en avant : 

Son club, et son département, sa région. 

Exemple, le club « CASA–Sérémange (57) qui a accueilli avec la compétition de Moselle 2015, la visite de FR3-Lorraine et la chaine « Mirabelle ». A l’issue, deux reportages diffusés ….. 
Des titres de champions jeunes et vice-champions, des participations au stage élite jeunes, ….
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La pointe de la flèche est toujours protégée lorsque l’arbalète est sur le bord du bassin.


On dirige toujours l’arbalète en direction de la cible (même lorsqu’on revient de la cible).


On arme une arbalète après qu’on se soit assuré que personne ne se trouve devant nous.


Une arbalète armée est toujours immergée et en direction de la cible. 


En dynamique l’index est sur la poignée (jamais sur la queue de la détente).


Un sandow laché (libre) est la seule sécurité valable !








